HBD®-

Tier & Mensch

Sehr schmerzhaft fiir das Pferd. Meist sind (iber Mona-
te andauernde tierarztliche Malknahmen notwendig,
bis das Pferd, wenn (iberhaupt, wieder voll einsatz-
fahig ist. Die wichtigste Botschaft vorneweg: Hufrehe
ist meist vermeidbar mit dem richtigen Management
und Wissen rund um die Entstehung.

Es gibt verschiedene Arten von Hufrehe:

1) Futterrehe

2) Vergiftungsrehe

3) Medikamentenrehe

4) Nachgeburtsrehe

5) Belastungsrehe

6) Rehe infolge der Stoffwechselstérung EMS

7) Rehe infolge der Stoffwechselstorung Cushing

In den folgenden Ausfiihrungen geht die Verfasserin
hauptsachlich auf die drei haufigsten Hufrehear-
ten (1 - 3) ein. Vorweg jedoch ein paar Worte zu den
Punkten 4 bis 7: Die Nachgeburtsrehe tritt auf, wenn
Reste der Gebarmutter nicht vollstéandig nach der Ge-
burt abgehen. Diese toten Gewebezellen beginnen
zu verwesen und vergiften das Pferd von innen. Eine
begleitende Therapie wird dhnlich aussehen wie bei
einer Vergiftungsrehe oder Medikamentenrehe.

Die Belastungsrehe entsteht, wenn das Pferd Fehl-
stellungen im Huf oder den Extremitaten aufweist
oder wenn es eine Gliedmale infolge einer Verletzung
stark schont und die andere GliedmaRe (berlastet.
Auch falscher Hufbeschlag, zu starkes Ausschneiden
oder zwanghaftes Nichtbeschlagen, obwohl das Pferd
unbedingt aufgrund seiner Hufbeschaffenheit Eisen
brauchte, kann zur Belastungsrehe fihren.

Zur Rehe infolge EMS: Die Reheschiibe treten auf,
weil das spezielle Fett (am Mahnenkamm, an den
Schultern und auf der Kruppe) hormonéahnliche Subs-
tanzen produziert, die den Hormonstoffwechsel sto-
ren. Diese Entwicklung und die damit einhergehende
Rehegefahr ist meist reversibel. Dazu ist es wichtig,
dass das Pferd (langsam!) abnimmt und vor allem,
haufig und regelmaRig gearbeitet wird. Eine Diét, bei
der meist nur das Futter, leider auch immer wieder
das Raufutter eingeschrankt wird, ist nicht der richtige

Weg, weil die Pferde aufgrund des Raufuttermangels
zusatzlich ein Magen-/ Mikrobiomproblem im Dick-
darm, oder durch den Austausch von Stroh statt Heu
Verstopfungskoliken entwickeln. Auch sollte das Trai-
ning intensiviert werden und gute bioverflgbare
Mineralstoffe sowie Eiweil3 gefiittert werden, um Fett
abzubauen und Muskeln aufzubauen.

Oft sind es fettlosliche Giftstoffe, die sich im Kor-
per anreichern und nicht mittels einer normalen Ent-
giftung ausgeschieden werden kénnen. EMS ist heil-
bar, aber es ist immer ein individueller Plan in Sachen
Futterung und Arbeit, der erstellt werden muss. Hier
ist eine kompetente und unabhdngige Beratung un-
abdingbar.

Rehe infolge eines Cushing-Syndroms gehort natdr-
lich immer unter dauerhafte tierdrztliche Uber-
wachung (regelmaRige Bluttests). Die Ursache von
Cushing ist nach wie vor nicht geklart. Allerdings deu-
tet Vieles darauf hin, dass eine Fiille von Schadstoffen
im Korper das Problem entstehen lassen bzw. ver-
schlimmern konnen. Entgiftung hilft immer bei Cus-
hing, allerdings muss auch hier individuell zur Vor-
geschichte des Pferdes ein Entgiftungsplan erstellt
werden, da bestimmte Entgifter nur bedingt geeignet
sind. Krauter zum Beispiel, wirken oft zu schwach
oder gar nicht, vor allem in Bezug auf Schwermetalle,
Umweltgifte und Medikamentenbeistoffe. Weiter
muss hier sehr auf getreidefreie und zuckerarme Er-
nahrung geachtet werden, sowie auf ein HochstmaR
an Versorgung mit bioverfligbaren Mineralstoffen,
sonst kann der Korper nicht adaquat entgiften.

Die hiufigsten Reheausléser sind: 1) Uberfiitterung
mit Getreide, insbesondere von Getreidearten mit
schwer abbaubarer Getreidestarke (Hafer, Mais, Gers-
te, Weizen, Dinkel), also glykdmische Stirke 2) Uber-
fltterung mit frischem Gras. Seit einigen Jahren ist
bekannt, dass nicht das Eiweill im jungen Gras der
Ausloser ist, sondern die im wachsenden Gras ent-
haltenen Kohlenhydrate, insbesondere das Fruk-
tan. Fruktan ist eine Zuckerart, die im Weidegras vor
allem in Abhédngigkeit von Pflanzenart, Sonnenein-
strahlung und Umgebungstemperatur gebildet wird.
Insbesondere bei intensiver Sonneneinstrahlung und



kalter Umgebungstemperatur wird die Graspflanze
die (iber Photosynthese gewonnene Energie nicht in
Langenwachstum umsetzen kénnen, weil es zu kalt
ist, sondern wird diese Energie speichern in Form
von Fruktan. Dies wird erst abgebaut, wenn die Um-
gebungstemperaturen steigen. Auch Trockenstress
durch den Klimawandel und fehlende Dingung im
Griunland fihrt zu verstarkter Fruktaneinlagerung.
Das Kohlenhydrat Fruktan sowie das Kohlenhydrat
Starke kann Hufrehe auszuldsen. Beide haben eine
identische Molekilstruktur, nur sind die Molekiil-
ketten unterschiedlich lang. Wie entsteht nun eine
klassische Futterungsrehe? Sowohl Getreidestarke als
auch Fruktan besitzen, wie bereits erwahnt, eine iden-
tische Molekilstruktur, daher werden beide Stoffe auf
dem gleichen enzymatischen Weg, im Diinndarm, ver-
stoffwechselt. Glykdamische Starke wird durch Enzyme
im Dinndarm verwertet.

Das Pferd ist genetisch ein reiner Rohfaserfresser,
kann daher weder grolRe Getreidestarkemengen noch
viel Fruktan verstoffwechseln. Die Menge an Getreide-
starke oder Fruktan, die ein Pferd abbauen kann, ist
begrenzt durch die Menge an Amylasen (Enzyme), die
im Dinndarm, zu deren Abbau, gebildet werden. Die
Menge an Amylasen ist genetisch festgelegt und nicht
steigerbar. Ganz allgemein kann man sagen, dass ein
hoch im Blut stehendes Pferd (Trakehner, Vollbliter)
mehr Amylasen produziert als ein eher im urspriing-
lichen Rassetyp stehendes Pferd, wie z. B. der Nor-
weger, der Friese, der Islander, der Criollo, etc. Diese
Pferde vertragen genau aus diesem Grund auch keine
groRBen Getreide-/Fruktanmengen. Getreidestirke
und Fruktan in zu groRen Mengen gefittert, wer-
den also am passenden Ort, dem Dinndarm, nicht
vollstandig abgebaut. Es geraten groRere Mengen in
den Dickdarm und fiihren dort zu einer starken Uber-
sauerung, da dort ein anderer Weg des Abbaus statt-
findet (ohne Beteiligung der Amylasen, da es diese im
Dickdarm nicht gibt), ein Abbau durch Fermentation
durch gesunde Darmmikroben.

Der Dickdarm hat normalerweise ein neutrales Mi-
lieu, pHWert 6,9 - 7,1. Wenn es dort plotzlich zu einer
deutlichen Ubersiuerung, sprich pH-Wert-Absenkung
kommt, sterben in kurzer Zeit explosionsartig gesun-
de Darmbakterien ab, da diese nur an ein neutrales
Milieu (neutraler pH-Wert) angepasst sind. Durch die-
ses Massensterben werden in kurzer Zeit viele Bak-
terien- und Leichengifte im Dickdarm gebildet, wel-
che die Darmschleimhdute angreifen und erhoht
durchldssig machen. Diese Giftstoffe wandern wei-
ter ins Blut und Gberschwemmen die Leber als zent-
rales Entgiftungsorgan. Die Leber kann diese sponta-
nen Giftmengen nicht verarbeiten, sie verbleiben im
Blut und gelangen in die Hufe und |6sen dort schliel3-
lich die Entziindung Hufrehe aus. 3) Zu grofRe Medika-
mentengaben in kurzer Zeit, z.B. durch ein intensiv er-
kranktes Pferd, Operation, etc. 4) Medikamente (auch
Impfungen) enthalten nicht nur Wirkstoffe, sondern

auch eine Fulle von belastenden Beistoffen (Trager-
stoffe, Konservierungsmittel, Adjuvantien, etc.) Diese
kénnen, wenn in kurzer Zeit sehr viele Medikamente
gegeben werden missen, die Leber Gberschwemmen
und eine Hufrehe auslésen. Auch haufige oder gréRe-
re Cortisongaben konnen Hufrehe auslésen.

MafBnahmen, um Hufrehe zu vermeiden:

e Grundsatzlich sollte ein adaquates Fiitterungs-
management erfolgen: — Viel Heu, mind. 2 kg pro 100
kg Lebendgewicht, besser mehr. Bei sehr leichtfuttri-
gen Pferden in engmaschigen Netzen, um die Fress-
dauer zu verlangern und damit eine rund um die Uhr
Heuversorgung (Magenschutz) zu gewahrleisten, zu-
satzlich geringe Mengen Stroh zufittern. — Auch
beim Leistungspferd geringe Kraftfuttermengen mit
Getreidestarke, es gibt inzwischen genligend Alter-
nativen, die getreidestarkefrei sind und dennoch viel
Energie enthalten z.B. HBD‘s® OryVita, HBD’s®Vitalo.

e Viele kleinere Kraftfuttergaben. Beim Anweiden
des Pferdes im Frihsommer grundsatzlich beachten,
ob die Fruktanmengen im Gras hoch sind. Dann ge-
hort kein Pferd langere Zeit auf die Weide. Bereits 30
Minuten kénnen deutlich zu lang sein. Nur am Nach-
mittag auf die Wiese, wenn Umgebungstemperatur
hoch genug ist, langsames Angrasen im Friihsommer
nicht im Fruhjahr, Pferd nur satt (Heufltterung) nach
draullen stellen. Evtl. die Pferde erst dann anweiden,
wenn die Tagestemperaturen mind. 20 Grad Celsius
erreicht haben, dann sind die Fruktanmengen im Gras
deutlich geringer, ab ca. Juni. Auch sind dann erst ge-
niigend Rohfasermengen im Gras. — Auch im Herbst
Pferde von den Koppeln holen, wenn es nachts sehr
niedrige Temperaturen (unter 8 Grad Celsius) hat.
Auch dann steigen die Fruktanwerte im Gras deutlich
an, die Pflanze schiitzt sich vor dem Einfrieren durch
Einlagern von groReren Zuckermengen (Fruktan).

e Entgiften nach einer tierdrztlichen Malnahme:
Wenn ein Pferd mit Medikamenten behandelt wurde,
ist es sinnvoll, eine Entgiftung anzuschlieBen. Da viele
Medikamente metallhaltige Beistoffe enthalten, ist es
sinnvoll, eine Kur mit einem Chelatkomplexbildner
durchzufihren, da metallhaltige Toxine nicht von nor-
malen Entgiftern wie z. B. Krdutern ausgeleitet wer-
den konnen. Informationen dieser immer individuel-
len MaRnahme erhalten Sie gerne direkt bei: Dipl.-Ing
(FH) Anja Beifuss, www.hbd-agrar.de. MaRnahmen,
wenn das Pferd eine Hufrehe (Futter-/ Medika-
menten-, Vergiftungsrehe) erlitten hat: Eine tieradrzt-
liche ErstmaBnahme zur Akutbehandlung ist un-
umganglich! Zusatzlich immer HBD’s® HeparMin®,
HBD’s® Mytox sowie HBD’s® DigestoVit. Nach bzw.
noch wahrend der tierarztlichen Behandlung sind
folgende Malnahmen zu empfehlen, um die akute
Rehe rasch zu beenden bzw. eine Folgerehe zu ver-
hindern: 1. Entgiftung Im Rahmen einer Hufrehe ist
insbesondere der Leberstoffwechsel, aber auch samt-
liche weiteren Entgiftungsorgane (z.B. die Nieren)



stark Gberlastet. Um hier eine Entlastung und damit
Verbesserung der Entzlindungssituation an der Huf-
lederhaut herbeizufiihren, sollte unbedingt ent-
giftet werden. Allerdings keinesfalls mit Entgiftern,
die die Stoffwechselorgane anregen, da diese ja be-
reits deutlich Gberlastet sind. Krduter scheiden hier
zunachst deswegen ebenfalls aus. Ideal als erste Ent-
giftungsmalRnahme ist hier eine Kombination aus
hochdosiertem, organischem Zink mit ebenfalls hoch-
dosiertem Vitamin-B-Komplex zu nennen. Ein Produkt
wie HBD’s® HeparMin® ist hier ideal einsetzbar. Zink
wird vom Leberstoffwechsel bei der Entgiftung in gro-
Ren Mengen bendtigt, da beim Ausscheiden von lipo-
philen (fettliebenden) Giften, z.B. Metalle, in hydro-
phile (wasserliebende) Gifte, Zink verbraucht wird.
Nur hydrophile Gifte kdnnen gut ausgeschieden wer-
den. Je mehr entgiftet wird, umso héher steigt der
Zinkverbrauch des Pferdes. Die benotigten Mengen
sind mit der normalen Erndhrung/Mineralisierung
nicht abzudecken. Das Gleiche gilt fiir B-Vitamine.
Diese werden grundsatzlich im Leberstoffwechsel be-
notigt, auch hier steigt der Bedarf deutlich, wenn das
Pferd entgiftet. Je mehr entgiftet wird, umso hoher
steigt der B-Vitaminbedarf des Pferdes. HBD’s® He-
parMin® ist hier ein idealer und sanfter, aber stetiger
Entgifter fiir das Pferd, da die Entgiftungsorgane sehr
gut versorgt, aber nicht angeregt werden. AuRerdem
wird der geschadigte Hornstoffwechsel in den Hufen
gut mit Baustoffen (Zink) versorgt.

2. Toxinbindung im Darm

Bei einer Hufrehe (Futter, Vergiftungs-, Medikamen-
tenrehe, aber wahrscheinlich auch bei EMS-Rehe)
entstehen immer Massen von absterbenden Darm-
bakterien, die eine Fille von Leichengiftstoffen im
Darm produzieren. Es ist auRerordentlich hilfreich,
diese Gifte sofort, also direkt nach Auftreten einer
Rehe, im Darm zu binden und unschadlich zu ma-
chen. Das entlastet die Entgiftungsorgane sofort
deutlich und mildert den Reheschub. Auch kann
unter Umstanden ein Reheschub verhindert wer-
den, wenn rechtzeitig nach einer zu ausgiebigen Ge-
treidefltterung oder Weidegang zur falschen Zeit ein
Toxinbinder gefiittert wird. Empfehlenswert ware hier
HBD’s® Mytox, ein umfassender Toxinbinder, der gan-
gige, handelsibliche Produkte in seiner Wirkung deut-
lich Gbertrifft, da mehrere toxinbindende Komponen-
ten enthalten sind. HBD’s® Mytox sollte mind. 6 - 8
Wochen gefiittert werden. Toxinbindung ersetzt aber
keinesfalls die Notwendigkeit einer Darmsanierung.

3. Darmsanierung: Durch das massenhafte Absterben
der gesunden Darmflora im Rahmen einer Hufrehe
ist die Funktion des Darmes langerfristig oder dauer-
haft in Mitleidenschaft gezogen. Futter wird nicht
mehr adadquat verdaut, Nahrstoffe nicht mehr rich-
tig aufgenommen, Vitamine (z.B. Vitamin-B-Kom-
plex, Vitamin C und andere) werden nicht mehr in
ausreichenden Mengen durch die dezimierten Darm-

bakterien produziert. Das Pferd ist unterversorgt an
Vitaminen. Insbesondere kénnen auch bei der Ver-
dauung des normalen Futters vermehrt Faulnis-
prozesse oder auch Garprozesse auftreten, da zu
wenig gesunde Darmflora vorhanden ist. Hierbei ent-
stehen leider wiederum vermehrt Giftstoffe, die in
der Folge langerfristig oder dauerhaft die Leber be-
lasten werden und eventuell die Hufrehe weiter be-
feuern. Es kann dann auch chronische Rehe ent-
stehen. Auch kann sich nach dem massenhaften
Absterben von gesunden Darmkeimen eine Dysbio-
se (Fehlbesiedelung des Darmes) breit machen, die
ebenfalls zur vermehrten Giftbildung im Darm und in
die chronische Rehe fiihrt. Es ist dringend eine Darm-
sanierung zu empfehlen, um die gesunde Darmflora
wiederherzustellen und fehlsiedelnde Keime dauer-
haft zu entfernen. Um einen Darm wirksam zu sanie-
ren, gibt es nicht viele Moglichkeiten. Hocheffizient,
sehr breit wirksam und sofort (schon nach 1 - 3 Tagen)
die Situation im Darm und an der Leber deutlich ver-
bessernd wirkt HBD’s® DigestoVit, evtl. auch in Kom-
bination mit HBD’s® DigestoPhlog. Eine erfolgreiche
Darmsanierung sollte wenigstens 6 Monate lang er-
folgen. Lassen Sie sich beraten.

4. Verandertes Futter- und Weidemanagement in der
Zukunft AuRerdem sollte generell die Weidezeit eines
Pferdes, das eine Futterrehe hatte, eingeschrankt wer-
den. Auch sollte ein solches Pferd immer erst im Friih-
sommer und nicht im Friihjahr angeweidet werden.
Als praventive MaRBnahme sollte auch nur entwurmt
werden, wenn unbedingt erforderlich, nur nach Kot-
untersuchung (mind. 3 Tage lang Pferdedpfel sam-
meln fir ein sicheres Ergebnis). Wird eine Wurmkur
notwendig, sollte diese Mallnahme 3 Tage lang mit
HBD’s® Mytox und HBD’s® DigestoVit begleitet wer-
den, um die Toxinbindung der Leichengifte der toten
Wiirmer sicherzustellen (HBD’s® Mytox) und zuséatz-
lich mittels der Gabe eines Probiotikums, die Darm-
flora zu schitzen (HBD’s® DigestoVit). Auch sollte ein
Pferd, das eine Futter- oder Vergiftungsrehe erlitten
hat, unbedingt dauerhaft mit einem Kraftfutter —
ohne glykdmische Starke — ohne Zuckerzusatze — ohne
Krauter (diese reizen dauerhaft die Darmschleim-
haute, machen diese durchlassig (Leaky Gut) und die
Gifte aus dem Darm, die auch bei véllig normalen Ver-
dauung anfallen, belasten vermehrt die Leber — ohne
Synthetika gefiittert werden. Z. B. mit HBD’s® Vitalo,
HBD’s® Vitalo TKM oder mit HBD’s® Equidietic, HBD’s®
EquiDietic TKM oder ganz neu mit HBD’s® EquiGlyk.

Fazit: Eine Hufrehe muss nicht sein, ist aber im All-
gemeinen gut beherrschbar und muss nicht zwingend
ein dauerhaft rehegefahrdetes Pferd hinterlassen.
Falls weiterer Beratungsbedarf besteht, kontaktieren
Sie mich gerne.

Herzlichst,
Ilhre Anja Beifuss
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